
ピコシミレーザー、ピコレーザートーニング 

䝢コ䝺䞊ザ䞊は従来の Q スイ䝑䝏䝺䞊ザ䞊「䝘䝜秒䠄10 億分の 1 秒䠅」よりさらに短い 

「䝢コ秒䠄1 兆分の 1 秒䠅」で、弱い出力で皮膚の奥深くに䝺䞊ザ䞊を照射します。 

光熱䠄䝣ォ䝖サ䞊䝬䝹䠅ではなく衝撃波䠄䝣ォ䝖䝯カ䝙カ䝹䠅で䝯䝷䝙䞁色素を破壊するため 

周囲細胞が傷つきにくく、狙った䝯䝷䝙䞁色素のみを破壊します。照射後カサ䝤䝍になり 

1䡚2 週間でかさぶたが剥がれて治癒します。従来の䝺䞊ザ䞊より照射後のカサ䝤䝍ができにくい、痛みが

少ない、炎症後色素沈着を起こしにくい、治療回数が少なくてすむ、という特長があります。 

 

 

 

 

こんなお悩みに 

z 目立つシ䝭がある 

z 肝斑が目立つ 

z 肌のくすみが気になる、肌のキ䝯を整えたい 

 

治療の流れ 

① 洗顔し䝯イクや汚れを落とします。 

② 治療前の状態を画像診断機で撮影します。 

③ 医師の診察後、䝺䞊ザ䞊を照射します。䠄数分程度䠅 

④ 照射後、肌の状況に合わせてエ䝺ク䝖䝻䝫䝺䞊シ䝵䞁導入を行います。䠄約 15 分程度䠅 

⑤ 終了後、ア䝣䝍䞊ケア䠄外用薬、内服薬、紫外線対策など䠅について説明をします。 

 

施術にかかる時間 

洗顔や撮影、施術前後の診察や説明を入れて、初診では 1 時間半、2 回目以降は約 1 時間程度です。 

 

治療間隔と回数 

z 目立つシ䝭䠄老人性色素斑䠅を䝢コ䞉シ䝭䝺䞊ザ䞊で治療する場合、まず 1 回照射して 3 か月ほど様子

をみます。1 回で取り切れない場合は約 3 か月たってから 2 回目の照射を検討します。 

z 後天性真皮䝯䝷䝜サイ䝖䞊シス䠄ADM䠅という深在性の色素班では 1 回の照射ではとれないため、䠏䡚6

か月に 1 回の間隔で数回の治療が必要となります。 

z 肝斑や炎症後色素沈着、くすみでは、䠎䡚䠐週間に 1 回の間隔で 3䡚6 回を目安に行います。 

※症状により必要な回数は異なります。 

 

䝎ウ䞁䝍イ䝮䞉痛みについて 

★䝢コ䞉シ䝭䝺䞊ザ䞊、䝢コ䝺䞊ザ䞊䝖䞊䝙䞁グともに当日から䝯イク可能です。 

★䝢コ䞉シ䝭䝺䞊ザ䞊の照射部分はカサ䝤䝍ができることがあります。 

2䡚3 週間前後で自然にはがれるまでは、専用のコ䞁シ䞊䝷䞊䠄2200 円䠖税込䠅を使います。 

★治療直後に赤み、ほてりがみられることがありますが、通常はその日のうちにおさまります。 

䠄翌日以降も赤みが持続する場合は早めに受診して下さい䠅 

★䝺䞊ザ䞊はゴ䝮ではじかれるような軽い痛みがあります。䠄麻酔は不要です䠅 



施術料金䠄税込䠅 

� 䝢コ䞉䝺䞊ザ䞊䝖䞊䝙䞁グ 

 

 

 

 

 

� 継続割引…前回治療から 1 か月以内䠖20䠂OFF、1 か月以降䡚3 か月以内䠖䠍䠌%OFF 

� 䝢コ䞉シ䝭䝺䞊ザ䞊 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 継続割引…前回治療から 6 か月以内䠖20䠂OFF 

� 䝢コ ADM 料金            ■ オ䝥シ䝵䞁 ※䝸䝣䝖䝬スク  1,100 円 

 
 

 

 

� ジェ䝛シス 䠇 䝺䞊ザ䞊䝖䞊䝙䞁グ 

ｼﾞｪﾈｼｽ+ﾚｰｻﾞｰﾄｰﾆﾝｸﾞ 1 յ 

両頬 22,000 
額以外 2�,700 
全顔 33,000 

  ※R8.3-ܩକׄはഉࢯとなΕΉした。 
   

ｼﾞｪﾈｼｽ（اとญ༽の৖߻） 1 յ 
ड 5.280 

घの5.280 ߗ 
 
※スキ䞁ケア䞉内服薬について 䝢コ䞉シ䝭䝺䞊ザ䞊、䝢コ䝺䞊ザ䞊䝖䞊䝙䞁グでは、ゼオスキ䞁䝦䝹スのスキ

䞁ケア䝥䝻グ䝷䝮やその他外用薬、内服薬の併用をおすすめしています。䠄別紙参照䠅 

1回

ﾋﾟｺ･ｼﾐﾚｰｻﾞｰ5⋵まで 11,000
ﾋﾟｺ･ｼﾐﾚｰｻﾞｰ10⋵まで 16,500
ﾋﾟｺ･ｼﾐﾚｰｻﾞｰ15⋵まで 22,000
ﾋﾟｺ･ｼﾐﾚｰｻﾞｰ20⋵まで 27,500
ﾋﾟｺ･ｼﾐﾚｰｻﾞｰ20⋵以上

8,800
13,200
17,600
22,000

10⋵ごとに+11,000円

ﾋﾟｺﾚｰｻﾞｰﾄｰﾆﾝｸﾞ・ﾚｰｻﾞｰﾌｪｲｼｬﾙ 
ಡ用時20%OFF

ﾋﾟｺ･ﾚｰｻﾞｰﾄｰﾆﾝｸﾞ部ਜ਼ 1回 10%OFF 20%OFF
全౿ 22,000 19,800 17,600

પ以外 18,700 16,830 14,960
૏ᆐ／੣ 15,400 13,860 12,320

1回
4┾౞௥ 22,000
4┾以上16┾౞௥ 27,500
16┾以上64┾౞௥ 33,000
64┾以上 44,000



ঞーザーフェイシャঝ 

GHQWOH 0D[ 3UR 

米国キ䝱䞁デ䝷社ジェ䞁ト䝹マックスプ䝻は䝻䞁グパ䝹スア䝺キサ䞁ド䝷イト䝺䞊ザ

䞊䠄Gentle-LASE䠅と䝻䞁グパ䝹ス䝲グ䝺䞊ザ䞊䠄Gentle-YAG䠅を 1 台に搭載した

パフォ䞊マ䞁ス性の優れた䝺䞊ザ䞊です。䝺䞊ザ䞊フェイシ䝱䝹や䝺䞊ザ䞊シ䝱

䝽䞊を行うことができます。 

 

こんなお悩みに 

z シミ、ソバカスが気になる 

z 肌のくすみが気になる、肌のキメを整えたい 

z ニキビが気になる 

䝻䞁グパ䝹スア䝺キサ䞁ド䝷イト䝺䞊ザ䞊は、周囲の皮膚にほとんどダメ䞊ジを与えずにメ䝷ニ䞁色素を選択的

に破壊します。お顔全体に繰り返し照射することで、シミやそばかすを徐々に薄くしていきます。また真皮層の

線維芽細胞を刺激し、コ䝷䞊ゲ䞁やエ䝷スチ䞁の生成を促すことで、お肌のきめを整えハ䝸を与えます。 
 
἞⒪のὶれ 

① Ὑ㢦しメイクやởれをⴠとします。 

② ἞⒪前の≧態を⏬像デ᩿ᶵで᧜影します。 

③ 医師のデ察後、レーザーを↷射します。㸦ᩘ分⛬度㸧 

④ ↷射後、⫙の≧ἣに合わせてイオン導入を⾜います。㸦⣙ 10 分⛬度㸧 

⑤ ⤊了後、アフターケア㸦外⏝⸆、内᭹⸆、⣸外⥺対⟇など㸧についてㄝ᫂をします。 

 
᪋⾡にかかる᫬㛫 

Ὑ㢦などの‽備、᪋⾡前後のデ察やㄝ᫂を入れると、初デでは 1 ᫬㛫半、2 回┠以㝆は⣙ 1 ᫬㛫⛬度です。 

 
἞⒪㛫㝸と回ᩘ 

᭶ 1 回の㛫㝸で、3a6 回を┠安に⾜います。※⑕≧により必せな回ᩘは␗なります。 

 
スキンケア・内᭹⸆について 

レーザーフェイシャルでは、ゼオスキンヘルスのスキンケアプログラムやその他外⏝⸆、内᭹⸆の併⏝をお

すすめしています。㸦別⣬参↷㸧 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



᪋⾡ᩱ㔠㸦⛯㎸㸧 
� レーザーフェイシャル 
 

 

 

 

 

 

 

 

㸦※手の⏥・㤳は㢦と同じᩱ㔠になります㸧 
� ⥅⥆割引…前回἞⒪から 1 か᭶以内㸸20%2FF、1 か᭶以㝆㹼3 か᭶以内㸸10%2FF 
 

 

� レーザーフェイシャル㸩レーザーシャワー 
㺸㺎㺙㺼㺎㺪㺈㺐㺚㺊㺷+㺸㺎㺙㺼㺎㺚㺊㺺㺎㒊位 1 回 

両㢋    22,000 
㢠以外    29,700 
全㢦 33,000 

※58.3-⥅⥆割は廃Ṇとなりました。 

 

� オプション 
リフトマスク…1,100 円 

 
ダウンタイムや③みについて 
★当᪥からメイク可⬟です。 

★἞⒪┤後に㉥み、ほてりがみられることがありますが、㏻常はその᪥のうちにおさまります。 

㸦⩣᪥以㝆も㉥みが持⥆する場合は᪩めに受デして下さい㸧 

★レーザーフェイシャルはゴムではじかれるような㍍い③みがあります。㸦㯞㓉は不せです㸧 

 

ﾚｰｻﾞｰﾌｪｲｼｬﾙ৖ਜ਼ 1৚ 10%OFF 20%OFF
૏ᆐ 15,400 13,860 12,320

પਰਗ 18,700 16,830 14,960
৸౿ 22,000 19,800 17,600

૏ฏൺએ 27,500 24,750 22,000
૏ฏ૏એ 33,000 29,700 26,400



ジェネシス 

DLVFRYHU\ 3LFR 

䜲䝍䝸䜰 Quanta 社の䝕䜱䝇䜹䝞䝸䞊䝢䝁は䝻䞁䜾䝟䝹䝇䝲䜾䝺䞊䝄䞊䜢搭載した 

䝟䝣䜷䞊䝬䞁䝇性の優䜜た䝺䞊䝄䞊です。 

 

こんなお悩みに 

z ẟ✰の㛤きがẼになる 

z ⫙のハリがない、しわ・たるみがẼになってきた 

z くすみ、㉥ら㢦、にきび㊧がẼになる 

 

䝻䞁䜾䝟䝹䝇䝲䜾䝺䞊䝄䞊䜢䝅䝱䝽䞊の䜘うにお顔全体に照射し䜎す。表皮に䝎䝯䞊䝆䜢与えず皮膚の内部

に熱䜢加えて䝁䝷䞊䝀䞁の合成䜢促すことで、肌に䝝䝸が出て毛穴、小䝆䝽䜔た䜛䜏䜢改善させ䜎す。䜎た、血

中の䝦䝰䜾䝻䝡䞁に反応し、毛細血管䜢縮小させて、頬の赤䜏䜔䝙䜻䝡の赤䜏䜢徐々に改善し䜎す。  

 
἞⒪のὶれ 

① Ὑ㢦しメイクやởれをⴠとします。 

② ἞⒪前の≧態を⏬像デ断ᶵで撮影します。 

③ 医師のデ察後、レーザーを↷射します。㸦数分⛬度㸧 

④ ↷射後、⫙の≧ἣに合わせてイオン導入を⾜います。㸦⣙ 10 分⛬度㸧 

⑤ ⤊了後、アフターケア㸦外⏝⸆、内᭹⸆、⣸外⥺対⟇など㸧についてㄝ᫂をします。 

 
᪋⾡にかかる᫬㛫 

Ὑ㢦などの‽備、᪋⾡前後のデ察やㄝ᫂を入れると、初デでは 1 ᫬㛫半、2 回┠以㝆は⣙ 1 ᫬㛫⛬度です。 

 

 
἞⒪㛫㝸と回数 

᭶ 1 回の㛫㝸で、3a6 回を┠安に⾜います。※⑕≧により必せな回数は␗なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



ｼﾞｪﾈｼｽ部位 1回 10%OFF 20%OFF
૏ᆐ 15,400 13,860 12,320

額以外 18,700 16,830 14,960
全౿ 22,000 19,800 17,600

᪋⾡料㔠㸦⛯㎸㸧 
� ジェネシス 
 

 

 

 

 

 

㺚㺼㺈㺦㺚㺛㸦㢦と併⏝の場合㸧 1 回 

㤳 5.280 
手の⏥ 5.280 

 

� ⥅⥆割引…前回἞⒪から 1 か᭶以内㸸20%2))、1 か᭶以㝆㹼3 か᭶以内㸸10%2)) 
 

� ジェネシス㸩レーザートーニング 
㺚㺼㺈㺦㺚㺛+㺸㺎㺙㺼㺎㺢㺎㺤㺻㺖㺼 1 回 

両㢋    22,000 
㢠以外    29,700 
全㢦 33,000 

※58.3-⥅⥆割は廃Ṇとなりました。 

� オプション 
 
リフトマスク  1,100 円 

 

ダウンタイムや③みについて 
★ジェネシスは当᪥からメイク可⬟です。 
★἞⒪┤後に㉥み、ほてりがみられることがありますが、㏻常はその᪥のうちにおさまります。 
㸦⩣᪥以㝆も㉥みが持⥆する場合は᪩めに受デして下さい㸧 
★ジェネシスは③みはありませんが、⇕く感じることがあります。 

 



レーザーシャワー 

*HQWOH 0D[ 3UR 

米国䜻䝱䞁䝕䝷社䝆䜵䞁䝖䝹䝬䝑䜽䝇䝥䝻䛿䝻䞁䜾䝟䝹䝇䜰䝺䜻䝃䞁䝗䝷䜲䝖䝺䞊䝄䞊

䠄Gentle-LASE䠅䛸䝻䞁䜾䝟䝹䝇䝲䜾䝺䞊䝄䞊䠄Gentle-YAG䠅䜢 1 台䛻搭載䛧䛯䝟䝣

䜷䞊䝬䞁䝇性䛾優䜜䛯䝺䞊䝄䞊䛷䛩。䝺䞊䝄䞊䝣䜵䜲䝅䝱䝹䜔䝺䞊䝄䞊䝅䝱䝽䞊䜢

行うこ䛸が䛷き䜎䛩。 

 

こんなお悩みに 

z ẟ✰の㛤きがẼになる 

z ⫙のハリがない、しわ・たるみがẼになってきた 

z くすみ、㉥ら㢦、にきび㊧がẼになる 

䝻䞁䜾䝟䝹䝇䝲䜾䝺䞊䝄䞊䜢䝅䝱䝽䞊䛾䜘う䛻お顔全体䛻照射䛧䜎䛩。表皮䛻䝎䝯䞊䝆䜢与え䛪皮膚䛾内部䛻

熱䜢加え䛶䝁䝷䞊䝀䞁䛾合成䜢促䛩こ䛸䛷、肌䛻䝝䝸が出䛶小䝆䝽䜔䛯䜛䜏䜢改善䛥䛫䜎䛩。䜎䛯、血中䛾䝦䝰

䜾䝻䝡䞁䛻反応䛧、毛細血管䜢縮小䛥䛫䛶、頬䛾赤䜏䜔䝙䜻䝡䛾赤䜏䜢徐々䛻改善䛧䜎䛩。  

 
἞⒪のὶれ 

① Ὑ㢦しメイクやởれをⴠとします。 

② ἞⒪前の≧態を⏬像デ᩿ᶵで撮影します。 

③ 医師のデ察後、レーザーを↷射します。㸦数分⛬度㸧 

④ ↷射後、⫙の≧ἣに合わせてイオン導入を⾜います。㸦⣙ 10 分⛬度㸧 

⑤ ⤊了後、アフターケア㸦外⏝⸆、内᭹⸆、⣸外⥺対⟇など㸧についてㄝ᫂をします。 

 
᪋⾡にかかる᫬㛫 

Ὑ㢦などの‽備、᪋⾡前後のデ察やㄝ᫂を入れると、初デでは 1 ᫬㛫半、2 回┠以㝆は⣙ 1 ᫬㛫⛬度です。 

 
἞⒪㛫㝸と回数 

᭶ 1 回の㛫㝸で、3a6 回を┠安に⾜います。※⑕≧により必せな回数は␗なります。 

 
἞⒪前                    4 回἞⒪後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



᪋⾡ᩱ㔠㸦⛯㎸㸧 

� レーザーシャワー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� ⥅⥆割引…前回἞⒪から 1 か᭶以内㸸20%2FF、1 か᭶以㝆㹼3 か᭶以内㸸10%2FF 
 

 

� レーザーフェイシャル㸩レーザーシャワー 
㺸㺎㺙㺼㺎㺪㺈㺐㺚㺊㺷+㺸㺎㺙㺼㺎㺚㺊㺺㺎㒊位 1 回 

両㢋    22,000 
㢠以外    29,700 
全㢦 33,000 

※58.3-⥅⥆割は廃Ṇとなりました。 

 

� オプション 
 リフトマスク…1,100 円 

 
ダウンタイムや③みについて 

★レーザーシャワーは当᪥からメイク可⬟です。 
★἞⒪┤後に㉥み、ほてりがみられることがありますが、㏻常はその᪥のうちにおさまります。 
㸦⩣᪥以㝆も㉥みが持⥆する場合は᪩めに受デして下さい㸧 
★レーザーシャワーは③みはありませんが、⇕く感じることがあります。 
★しわフォーカス↷射はゴムではじかれるような㍍い③みがあります。㸦㯞㓉は不せです㸧 

ﾚｰｻﾞｰｼｬﾜｰ部位 1回 10%OFF 20%OFF
૏ᆐ 15,400 13,860 12,320

પ以外 18,700 16,830 14,960
全౿ 22,000 19,800 17,600

ﾚｰｻﾞｰｼｬﾜｰ(౿とಡ用の場合) 1回
首または手のൖ 5,280

ﾚｰｻﾞｰｼｬﾜｰ(しわﾌｫｰｶｽසೝ) 1回

પ･目のఢり･ほうれい଍いずれか2部位 3,300

પ･目のఢり･ほうれい଍すべて(3部位) 4,950



䝣䝷䜽䝅䝵䝘䝹炭酸䜺䝇䝺䞊䝄䞊 

䞉䝣䝷䜽䝅䝵䝘䝹䝺䞊䝄䞊とは䠛 

皮膚に䝺䞊䝄䞊䜢照射し、多数の目に見えない 

微小な穴䠄傷跡䠅䜢開け、この小さな傷䜢修復しようとす䜛 

自然治癒力によって、䝎䝯䞊䝆のあ䜛肌䜢生ま䜜たての 

新しい肌に入䜜替え䜛䝺䞊䝄䞊治療です。 

 

こ䜣なお悩みに 

䝙䜻䝡跡䠄䜽䝺䞊䝍䞊状の凹凸䞉赤み䞉色素沈着䠅 

x 毛穴の開き、た䜛み毛穴 

x 小じ䜟や肌の䜻䝯䜢整えたい 

x 妊娠線や肉割䜜、䜿䜺の傷跡や手術跡 

 

従来の䝣䝷䜽䝅䝵䝘䝹䝺䞊䝄䞊との違い 

䞉最新の䜰䝤䝺䜲䝔䜱䝤䞉䝣䝷䜽䝅䝵䝘䝹䝺䞊䝄䞊では、疾患に応じて治療䝰䞊䝗䜢選択します。 

䞉この䝣䝷䜽䝅䝵䝘䝹炭酸䜺䝇䝺䞊䝄䞊は、10,600nm の波長䜢持ち、皮膚の水分に反応し蒸散と熱凝固作用䜢起こ

します。この作用は組織の一部䜢確実に蒸散でき組織䜢取り除き、䝁䝷䞊䝀䞁の収縮䜢生じさせ䜛ので、䝙䜻䝡跡や

傷跡、毛穴の開き、肌質の改善等の治療䜢おこなうことができ䜛と言䜟䜜ています。 

䞉䝙䜻䝡痕や瘢痕には䝢䝁䝣䝷䜽䝅䝵䝘䝹より䝎䜴䞁䝍䜲䝮がありますが、治療回数は少なくてすむ傾向があります。 

 

治療の流䜜 

① 洗顔し、写真撮影䜢します。 

② 治療部位䜢麻酔䜽䝸䞊䝮䠄約 15 分䠅で麻酔します。 

③ 䝣䝷䜽䝅䝵䝘䝹䝺䞊䝄䞊䜢照射していきます。施術時間は約 5䡚15 分程度です。 

䠄照射範囲により異なります䠅 

④ 照射後に CMT 䡴䢔䡬䢍䜢塗布します。 

※䜶䝺䜽䝖䝻䝫䝺䞊䝅䝵䞁導入䜢行うこともできます䠄追加料金がかかります䠅 

⑤ 施術終了後、䜰䝣䝍䞊䜿䜰についてご説明いたします。 

 

 

治療間隔と回数 

z 1䡚3 か月に䠍回の間隔で、2䡚5 回程度が目安となります。䠄症状により異なります䠅 

z 継続す䜛ことで毛穴や䝙䜻䝡あと、小じ䜟などの症状の改善効果が得ら䜜やすくなります。 

 

䝎䜴䞁䝍䜲䝮について 

䞉施術当日䡚3 日間は治療部位の化粧は控えて下さい。3 日目以降から䝯䜲䜽は可能です。 

※刺激が少ない製品䠄䝭䝛䝷䝹䝣䜯䞁䝕䞊䝅䝵䞁など䠅の使用䜢お勧めしています。 

䞉施術後数日程度、赤みや腫䜜が出ます。 

䞉赤みの持続期間には個人差があり、2 週間䡚1、2 か月程度続くことがあります。 

䞉皮下出血がみら䜜䜛ことがありますが、時間の経過とともにおさまります。 



施術料金䠄税込䠅 

� 初診料 3,300 円(税込) 

� 継続割引…前回治療から 3 か月以内䠖䠍䠌%OFF 

� 麻酔料金…麻酔䜽䝸䞊䝮䠄䝸䝗 K䠅䠖2750 円 

 

䞉䜸䝥䝅䝵䞁 

 

 

䜰䝣䝍䞊䜿䜰について 䠄施術後の赤みが落ち着くまでの間䠅 

z 施術後 3 日間は患部䜢水またはぬ䜛ま湯で洗い流すようにして下さい。䜽䝺䞁䝆䞁䜾や洗顔料の使用は控え

て下さい。 

z 施術後 3 日間䠄䜹䝃䝤䝍ができ䜛まで䠅は処方した䝇䝔䝻䜲䝗や䝽䝉䝸䞁䜢塗布して下さい。 

z 紫外線予防といたしまして低刺激の日焼け止めの使用䜢お願いします。 

䠄䝉䝹䝙䝳䞊UV 3,300 円、䝜䞁 UV 䝭䝹䜽 3,280 円䠅 

z 施術後 1 週間は䝰䜲䝇䝏䝱䞊BC 䝬䝇䜽または䝠䝹䝗䜲䝗䝻䞊䝅䝵䞁、䝥䝻䝨䝖での保湿䜢お願いします。 

䠄䝰䜲䝇䝏䝱䞊BC 䝬䝇䜽 1 枚 1,100 円䠅 

z 治療後 3 日目䡚1 週間は䝯䜲䜽䜢す䜛場合は䝭䝛䝷䝹䝣䜯䞁䝕䞊䝅䝵䞁や䝘䝡䝆䝵䞁䝇䝫䝑䝒䜹䝞䞊の使用䜢

おすすめいたします。䠄䝭䝛䝷䝹䝣䜯䞁䝕䞊䝅䝵䞁䠖4,620 円䡚、䝘䝡䝆䝵䞁䝇䝫䝑䝒䜹䝞䞊䠖2䡠200 円䠅 



আコঞーザー・ইছクシঙナঝ 

䞉䝣䝷クシ䝵ナ䝹䝺䞊ザ䞊とは䠛 

皮膚に䝺䞊ザ䞊を照射し、多数の目に見えない 

微小な穴䠄傷跡䠅を開け、この小さな傷を修復しようとする 

自然治癒力によって、ダ䝯䞊ジのある肌を生まれたての 

新しい肌に入れ替える䝺䞊ザ䞊治療です。 

 
こんなお悩みに 

 

x 䝙キ䝡跡䠄ク䝺䞊タ䞊状の凹凸䞉赤み䞉色素沈着䠅 

x 毛穴の開き、たるみ毛穴 

x 小じわや肌のキ䝯を整えたい 

x 妊娠線や肉割れ、ケガの傷跡や手術跡 

 

従来の䝣䝷クシ䝵ナ䝹䝺䞊ザ䞊との違い 

x 皮膚表面にダ䝯䞊ジを与えないため、痛みが少ない。 

x ダウ䞁タイ䝮が少ない。 

【毛穴䞉小ジ䝽治療】数時間䡚2 日程度 

【䝙キ䝡跡䞉たるみ治療】数日䡚7 日程度 

x 小じわやたるみなどにも効果的で、肌全体の若返りができる。 

 

治療の流れ 

① 洗顔し、写真撮影をします。 

② 治療部位に麻酔ク䝸䞊䝮を塗布します。䠄15 分䠅 

③ 最初にト䞊䝙䞁グ䝰䞊ドで照射し、続いて䝣䝷クシ䝵ナ䝹照射を行います。施術時間は約 5䡚15

分程度です。䠄照射範囲により異なります䠅 

④ 照射後に CMT 䡴䢔䡬䢍を塗布します。 

※エ䝺クト䝻䝫䝺䞊シ䝵䞁導入を行うこともできます䠄追加料金がかかります䠅 

⑤ 施術終了後、ア䝣タ䞊ケアについてご説明いたします。 

 

 

治療間隔と回数 

z 月に䠍回の間隔で、2䡚4 回程度が目安となります。䠄症状により異なります䠅 

z 継続することで毛穴や䝙キ䝡あと、小じわなどの症状の改善効果が得られやすくなります。 

 

ダウ䞁タイ䝮について 

䞉施術当日は化粧ができません。翌日から䝭䝛䝷䝹䝣ァ䞁デ䞊シ䝵䞁での䝯イクは可能です。 

䞉施術後 2䡚7 日程度、赤みやかさつきが出ます。䠄赤みの持続期間には個人差があります䠅 

䞉皮下出血がみられることがありますが、時間の経過とともにおさまります。 

䞉赤みが落ち着くまで、保湿や日焼け止め、䝯イクは当院指定のものをおすすめしています。 

䞉施術当日の夜は専用の䝬スクを使用します。 



施術料金䠄税込䠅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 初診料 3,300 円(税込) 

� 継続割引…前回治療から 3 か月以内䠖䠍䠌%OFF 

� 麻酔料金…麻酔ク䝸䞊䝮䠄䝸ド K䠅䠖2750 円 

 

 

䞉オ䝥シ䝵䞁 

 

ア䝣タ䞊ケアについて 䠄施術後の赤みが落ち着くまでの間䠅 

z 䝩䞊䝮ケアといたしまして帰宅後、施術当日䡚3 日間は䝰イスチ䝱䞊BC 䝬スクの使用をお願いいた

します。䠄䝰イスチ䝱䞊BC 䝬スク 1 枚 1,100 円䠅 

z 紫外線予防といたしまして低刺激の日焼け止めの使用をお願いします。 

䠄セ䝹䝙䝳䞊UV 3,300 円、䝜䞁 UV 䝭䝹ク 3,280 円䠅 

z 保湿剤は䝠䝹ドイド䝻䞊シ䝵䞁または䝥䝻䝨トの使用をお願いします。 

翌日より䝯イクをする場合は䝭䝛䝷䝹䝣ァ䞁デ䞊シ䝵䞁をおすすめいたします。䠄4,620 円から䠅 

 



ノーリス (IPL 治ྏ) 
 

ノーリス（IPL）  
ノーリスは、次世代型 IPL（Intense Pulsed Light）治ྏ器で、 
赤ら顔や酒さ、໡細血管拡張症に高い効果を൅揮します。 
光エネルギーをཤ༽して、血管や色素に選択的に作༽し、 
赤みやシミを改善します.。 
 

ノーリスのಝ徴 
・෱広いഀ⾧で多༹なിトラブルに対応 
ノーリスは、500～1200nm の広いഀ⾧を持つ光を照射することで、赤みの原因である血管拡張やシミ、くすみ、
ിのハリ෈足など、෵数のിトラブルを同時に改善します。 
・痛みやダウンタイムが最小限 
ノーリスは、治ྏに෈གྷなഀ⾧をカットする「デュアルモードフィルター」を搭載。 
これにより、ിへのෝ担を軽減し、施術後の赤みや腫れがほとんどありません。施術後すぐにメイクが可೵で、
ೖ常生活に支障をきたさないのも大きなຳྙです。 
 

こんなおೲみに 
〇しみ・そばかす    〇赤ら顔    〇ニキビ、赤いニキビ跡    〇血管腫    〇くすみ 
 
〇໡細血管拡張                  〇න在性色素൙ 
 
 
 
 

 
 
 

〇໡穴                         〇ിのハリやツヤ低下      

 
 
 
 

 
 
 

 

治ྏ前       3 回治ྏ後 治ྏ前        2 回治ྏ後 

治ྏ前      1 回治ྏ 1 か月後 2 か月後  



治ྏのླྀれ 
ᶅ 洗顔しメイクや汚れをཚとします。 
ᶆ 治ྏ前の状態を画像診断機で撮影します。 
ᶇ 医師の診察後、IPL を照射します。（数෾程度） 
ᶈ 照射後、ിの状況に合わせてエレクトロポレーションケアシス಍೘を行います。（༁ 10 ෾程度） 
ᶉ 終྅後、アフターケア（外༽༂、಼ෲ༂、紫外線対策など）について説໎をします。 
※治ྏ後すぐにお化粧が可೵です。  

施術にかかる時間 
洗顔などの準ඍ、施術前後の診察や説໎を೘れると、初診では 1 時間ൔ、2 回໪以降は༁ 1 時間程度です。  

治ྏ間隔・回数 
4～6 週間に 1 回の間隔で 5 回程度の治ྏが໪安です※චགྷな治ྏ回数は症状により異なります 

෯作༽・リスク 
・一時的な赤み、ほてり ・軽度のかさぶたや色素沈着 ・ごくまれに水ᙰ形成や炎症後色素沈着 

ྋ金 
【シミ、赤み、໡細血管拡張症】 

 
 
 
·  
 
 
 

※2 回໪以降の治ྏについて前回治ྏ後 1 ケ月以಼：20%OFF、3 ケ月以಼：10%OFF  
 
【血管腫】 ※5mm 以下のもの 
· 1 個 5500 円、2 個以上 1 個につき 2860 円 
 
� オプション 
リフトマスク…1,100 円 

 

෨位 1 回 10%OFF 20%OFF 
顔全体 22.000 19.800 17.600 
額以外 18.700 16.830 14.960 
ྈ๻のみ 15.400 13.860 12.320 
ඕのみ 9.900 8.910 7.920 
෨෾ 5×5  ʃ 9.900 8.910 7.920 



美容皮膚科治療の内服薬について 

 

美容皮膚科治療では症状によって内服薬が有効な場合があります。 

また他の治療の補助として内服薬を用いることがあります。 

 

① トランサミン錠（250mg） 䠖トラネキサム酸  100 錠 1870 円 

1 回 1 錠 1 日 2䡚3 回 食後に内服します。（1 日 2䡚3 錠） 

 

肝斑というシミの治療に使います。通常は抗炎症作用、抗アレルギー作用、止血目的で用いられま

す。メラニン生成情報伝達物質であるプロスタグランジンの生成を阻害する作用があり、シミをうすくし

ます。内服を開始してから１䡚䠐カ月で効果が見られることが多いですが、内服中止により症状が再

燃する場合もあります。症状を見ながら医師と相談した上で減量したり、休薬したりして内服量を調節

します。 

・ときに胃の調子が悪くなることがあります。その場合は内服量を減らしますので、ご相談下さい。 

・高脂血症、抗凝固療法を行っている方は内服できません。 

・風邪薬にトランサミン（トラネキサム酸）が含まれている場合があります。風邪薬を買うときや、受診

するときは、トランサミン錠を内服中であることを担当の医師、薬剤師にご相談下さい。 

 

② シナール配合錠（またはシナール配合顆粒）䠖ビタミン C 100 錠 1760 円 

1 回 1 錠（または 1 包） 1 日 2䡚3 回 食後に内服します。（1 日 2䡚3 錠） 

 

 ビタミン C にはメラニン合成を阻害する、活性酸素を除去する（抗酸化作用）、皮脂の分泌を抑制す

る、コラーゲンの合成を促進する作用があります。シミの改善、シミ・シワの予防、ニキビの改善のた

めに用いられます。 

・ときに便がゆるくなる場合があります。その場合は内服量を減らしますので、ご相談下さい。 

 

③ ユベラ䠖ビタミン E 100 錠 1430 円 

1 回 1 カプセル 1 日 2䡚3 回 食後に内服します。 

 

 ビタミン E は活性酸素を除去する抗酸化作用があります。ビタミン C と一緒に摂取するとビタミン C

がビタミン E の抗酸化作用をより高めるので、ビタミン C と一緒に内服します。他にビタミン E の作用と

して、毛細血管を拡張し血流を改善する作用があります。 

 

④Lypo-C䠖ビタミン C 30 包 7776 円 

  1 回 1 包  1 日 1䡚2 回を目安にお召し上がりください。 

 

  従来のビタミン C サプリメントよりも格段に高い吸収率と体内利用率により、美肌効果（コラーゲン生成

促進、シミ、そばかす予防）免疫力向上、疲労回復・ストレス軽減、抗酸化作用、鉄の吸収促進などの効

果が期待できます。 

 

※不明な点やご質問がございましたら、医師またはスタッフまでお申し出下さい。 

白石䡲䢚䡬䡿䢚䢙䢈䢛䢖䡮䡹皮膚科䡴䢔䢂䡫䡴 TEL䠖011-867-1112 


